ABC kuchni mikrofalowych
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Odwiedzono: 4958 razy.

W kuchni mikrofalowej mozemy nie tylko podgrzewaé i gotowac , ale réwniez piec. Trzeba tylko wiedzie¢ , jaki
model do czego sie nadaje i jak go obstugiwaé . Przed zakupem kuchenki warto zatem doktadnie
przedstudiowaé instrukcje obstugi i sprawdzi¢ , czy urzadzenie ma atest Polskiego Centrum Badan i
Certyfikacji. Koniecznie trzeba sie takze zapozna¢ z warunkami gwarancji. Kuchnia mikrofalowa nie moze sta¢
obok radia, telewizora, ani anteny, poniewaz moze zakt6cac¢ ich odbior. Niewskazana jest takze blisko$¢
piecyka czy kaloryferéw.

Jako urzadzenie elektryczne kuchenka nie toleruje wilgoci i nie powinna sta¢ obok zlewu. Wokot kuchenki
trzeba pozostawi¢ co najmniej 3 cm wolnej przestrzeni - zapobiega to zablokowaniu otworéw

wentylacyjnych.

Pamietajmy o tym, ze naczynia nie mogg przechwytywac¢ mikrofal. Sprawdzamy to, wstawiajac do kuchenki
szklanke wody razem z pustym naczyniem (pustej uruchamia¢ nie wolno). Kuchenke wtgczamy na 1 minute na
petng moc. Naczynie nadaje sie, gdy jest letnie. Jesli silnie sie nagrzewa, lepiej go nie uzywac .

Do kuchenki mikrofalowej nie nadaja sie:

- haczynia zawierajgce tlenki metali,

- metalowe garnki, rondle i brytfanny (sq one nieprzenikniong barierg dla mikrofal),

- talerze ze srebrnymi i ztotymi wzorami. Ich zdobienia zawierajg zwigzki metali, ktére odbijajg fale i dochodzi
do iskrzenia.

- opakowania papierowe i plastikowe moga one stopi¢ sie lub sptonaé¢ , wyjatkiem sg pewne rodzaje tworzyw
sztucznych, papieru.

Do mikrofaléwki nie nadajg sie takze naczynia z waskimi szyjkami - moze w nich powsta¢ niebezpiecznie
wysokie cisnienie.

Mozna uzywaé za to tatwo przenikalnych dla mikrofal naczyn z Zzaroodpornego szkta, zwyktych naczyn
szklanych, kamionkowych, ceramiki szklanej i Zaroodpornej, porcelany zaroodpornej, pewnych rodzajow
plastiku oraz folii aluminiowej do ostaniania czesci potraw.

Nie wolno wigcza¢ pustej kuchenki, gdyz grozi to jej zniszczeniem.

Nie wolno takze gotowaé jajek, gdyz mogg one wybuchng¢ .

W mikrofaléwce nie mozna gotowac¢ produkidow w szczelnych opakowaniach. Rozpadng sie one jesli nie w
kuchence, to w naszych rekach.

W kuchence nie mozna takze suszy¢ materiatéw tatwopalnych (papieru, przypraw, ziét, owocow itd.)
Urzadzenia nie mozna czy$ci¢ ostrymi albo metalowymi gabkami. Jesli uzyjemy agresywnych srodkow
czyszczacych, moze ulec zniszczeniu powierzchnia komory. Po kazdym uzyciu musimy usungé wszystkie
zabrudzenia i okruchy z uszczelek drzwi. Gdy uszczelki zostang uszkodzone, nie wolno wtagczaé kuchenki.
Kuchenka ma kilka stopni mocy:

- moc petna HIGH - 100% - szybkie gotowanie lub podgrzewanie, na talerzu - m.in. napojow, ryb, warzyw,
- $Srednio wysoka MEDIUM HIGH - 75% do gotowania produktéw $cistych w swej strukturze, a takze do
pieczenia produktéw bardzo delikatnych, wrazliwych na zmiany temperatury (jak np. ser). Moc ta jest za
silna dla miesa,

- Srednia MEDIUM - 50% - dtuzsze przygotowywanie, np. wotowina przy gotowaniu, ktérej moc mikrofal
powinna byé stopniowo redukowana - w efekcie otrzymujemy kruchy kawatek migsa. Moc $rednia MEDIUM
stuzy takze do szybkiego rozmrazania matych porcji.

- moc $rednio-niska MEDIUM LOW - 30%stuzy do powolnego rozmrazania. Wykorzystujac ja, mozemy takze
podgotowywac kluski, pierogi i ryz. Umozliwia tez przechowywanie w cieple potrawy,
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- niska - 10% - LOW - do catkowitego rozmrozenia produktéw, a takze do przygotowywania produktow
wymagajacych niskich temperatur - gotowania "delikatnych potraw". Dobra do podtrzymywania ciepta w
gotowej juz potrawie.

(na podst. "Gazety Wyborczej")

Producenci kuchenek mikrofalowych starajg sie maksymalnie uprosci¢ ich obstuge. W najnowszych
modelach czesto sama kuchnia instruuje uzytkownika. Funkcja COMCOOK (tzw. inteligentny dialog z
uzytkownikiem), znalazta zastosowanie w najnowszych modelach Sharpa. Jesli chcemy ugotowa¢ np.
warzywa, wystarczy wcisng¢ odpowiedni guzik. Wtedy na wyswietlaczu pojawiajq sie kolejno potrzebne
informacije: ile nalezy doda¢ wody do potrawy, kiedy zamiesza¢ potrawe i na koniec - ze jest juz gotowa.
Kuchenka informuje o etapach swojej pracy i pomaga przy programowaniu - np. SHARP R-3A57.

Funkcje DIALOG COOK zastosowat w swej najnowszej kuchence Moulinex (Y 88). Kuchenka ta ma
rozbudowang pamieé¢ i analogicznie jak u Sharpa umozliwia dialog z uzytkownikiem. Na poczatku musimy
wybra¢ jezyk, w ktérym chcemy porozumiewa¢ sie z kuchenka. Moulinex stworzyt dwa typy kuchenki Y 88 -
zachodnioeuropejski i Srodkowoeuropejski. Ten drugi postuguje sie m.in. jezykiem polskim. Kazdemu jezykowi
przyporzadkowana jest umiejetnos¢ przygotowania 250 dan regionalnych kraju, w ktérym mowi sie wybranym
jezykiem. Potrawy podzielone sg na grupy. Po wybraniu jezyka wybiera sie rodzaj potrawy, wprowadza sie jej
wage, a reszte kuchenka robi juz sama. Funkcje OPTQUICK i OPTGRILL wprowadzit Moulinex. W
kuchenkach z grillem umozliwiajg one kombinowang prace mikrofal i grilla (OPTGRILL), a w kuchenkach z
grillem i termooobiegiem - kombinacje pracy mikrofal, grilla i goracego powietrza (OPTQUICK). Przed
uzyciem tej funkcji wybieramy pokrettem odpowiednig grupe potraw i wprowadzamy wage positku Potem
wigczamy OPTGRILL lub OPTQUICK, a kuchenka decyduje, w jaki sposéb najlepiej przygotowaé danie.

Producenci kuchenek mikrofalowych dajg na nie przewaznie rok gwarancji, cho¢ np. Moulinex na
magnetron daje dwa lata,a Thomson na cate kuchenki - trzy. Liczba punktéw serwisowych zalezy od
firmy. Przy zakupie warto zorientowac¢ sie, gdzie jest najblizszy dla "naszej" kuchenki. (na podst. "Gazety
Wyborczej")
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