Antyzylakowa jarzebina

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2999 razy.

Zwigzki zawarte w kwiatach i owocach jarzebiny dziatajg przeciwzapalnie. Wtasciwos¢ te wykorzystywano w
medycynie ludowej, uzywajgc odwardw i naparéw do leczenia stanoéw zapalnych zyt. Wyciagi z jarzebiny
pomagajg zaréwno przy zylakach podudzi, jak odbytu.  tyzke stotowag owocéw /lub kwiatéw/ zalewamy
szklanka, letniej wody i gotujemy na wolnym ogniu przez pie¢ minut. Odstawiamy pod przykryciem na 20
minut. Cedzimy i pijemy w dwéch, trzech porcjach. Musimy pamietac , ze nie wolno je$¢ surowych owocow
jarzebiny, poniewaz mogg wywota¢ biegunke.
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