Chtodnik perski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Zmodyfikowano: 2001-02-13 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3321 razy.

11 jogurtu

15 dag pieczonej jagnieciny pokrojonej w kostke
2-3 ogorki

3 tyzki rodzynek

2 jajka na twardo koperek (dowolnie)

szczypiorek

Rodzynki zala¢ wrzatkiem (albo lepiej goraca herbatg) i zostawi¢ az speczniejg (przynajmniej pét godziny). Ogorki
obrac , przekroi¢ wzdtuz na pot, usungé tyzeczkg migzsz z pestkami, pokroi¢ w potplasterki.

W wazie zmieszaé trzepaczka jogurt, szklanke wody, ogérki, posiekany koperek i szczypiorek, odsgczone
rodzynki, posoli¢ i popieprzy¢ . Wstawi¢ do lodéwki. Nie warto piec jagnieciny tylko do tego chtodnika, ale jesli
zostato nam jej troche z wczorajszej kolacji, chtodnik bedzie jeszcze bardziej perski i lepszy...

Wszystkie nalezy przygotowaé kilka godzin przed podaniem, Zeby miaty czas sie "przegryz ¢ "

Przepisy na cztery osoby
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