Arkas

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2549 razy.

Najdawniejszymi deserami jadanymi w polskich domach byty swieze owoce, potem smazone w miodzie.

Poz niej positek konczyta pascha z biatego sera, przyrzadzana poczatkowo tylko z okazji $wigt wielkanocnych.
Dodawano réwniez do paschy szafran, ulubiong juz w p6z nym $redniowieczu przyprawe, ktéra barwita ser na
zotto. W XII-XIIl w. dotarty do nas z Turcji, drogq przez Wegry, bakalie. W XIV w. spotykato sie juz w Polsce
cukier. Razem z wtoskim otoczeniem krélowej Bony pojawity sie owoce potudniowe. Sporzadzano rozmaite
smakotyki z maku i smazono konfitury. Jan Il Sobieski, bohater spod Wiednia, upodobat sobie arkas,
smaczny deser ze $mietanki i jajek. Tajemnicza nazwa tego wspaniatego deseru ma prawdopodobnie
rodowdd wschodni. Jedyny trop wiedzie do ormiariskiego miasta Arcasan, ktérego nazwa brzmi

podobnie. Arkas jest bardzo kaloryczny. Ale krol takich potraw sie nie wystrzegat, czego dowodzi jego

tusza... Z czasem powstato wiele wersji przygotowania arkasu. Cze$¢ z nich przypomina przepisy na pasche.
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