Brzoskwinie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2220 razy.

Brzoskwinie majg duze wartosci odzywcze. Zawierajg zwigzki mineralne takie jak: zelazo, wapn i magnez.
Ponadto sg bagate w witaminy: C i z grupy B /B1, B2/. Brzoskwinie polecane sg szczegodlnie paniom, ktére
walczg z nadwaga. Duze ilosci beta karotenu pomoga utrzymaé skére w doskonatej formie. Istotne jest rowniez
to, ze jeden $wiezy owoc zawiera tylko ok. 40 kcal. Jak wigza¢ sosy?
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