Cukier - pomaga, czy szkodzi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2799 razy.

Na pewno warto stodzi¢ mniej albo wcale nie stodzi¢ , gdyz cukier znajduje sie w wielu produktach /np.
butkach, chlebie, napojach/. 100 g dostarcza ok 400 kcal tzw. pustych czyli pozbawionych warto$ciowych
sktadnikéw mineralnych. Lepiej do porannej kawy doda¢ tyzeczke miodu, co prawda jest kaloryczny, ale
pozyteczny dla zdrowia. Stowo "cukier" wywodzi sie z sanskryckiego stowa "sarkara", ktére przenikneto w
mniej lub bardziej przetworzonej postaci do wiekszosci jezykéw europejskich.  Cukier jest niezbedny do
normalnego funkcjinowania organizmu, zwtaszcza mtodego. Nie nalezy go jednak naduzywac , poniewaz
sprzyja powstawaniu otytosci.  Cukier wptywa réwniez na podniesienie poziomu cholesterolu we krwi.
Moze tez, spozywany w nadmiernej ilodci, spowodowac zachwianie rownowagi mineralnej w organizmie.

cukier to trucizna( lub lepiej jest to narkotyk) - czytaj ksiazke "natural cures" they don't want you know about by TRUDOEAU.
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