Cykoria
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Jest to pospolita bylina powszechnie wystepujaca na terytorium catego kraju. Spotyka sie jg gtdwnie na
przydrozach /co sprawia, iz nadano jej miano "podréznika"/, miedzach, suchych zboczach gliniastych

wzgorz. Jej cze$¢ nadziemna ginie wraz z nastaniem jesiennych przymrozkéw. Latem tworzy krzewinki o
sztywnych, silnie rozgatezionych todygach, z ktérych wyrastajg lancetowate, waskie, gteboko powcinane liscie.
Szczegdlnie pieknie wyglada w okresie kwitnienia /rozpoczyna sie on w czerwcu i trwa przez cate lato/, gdy

na pedach pojawiaja sie okazate btekitne kwiaty. Cykoria to jednak nie tylko pospolity chwast, lecz takze cenna
roslina uzytkowa. Zawiera mnéstwo btonnika, wiele zwigzkéw mineralnych, zelaza, wapnia, magnezu i

fosforu. Dietetycy uwazajg, ze korzystnie wptywa na caty organizm: aktywizuje dziatanie watroby, poprawia
przemiane materii, polecana jest dla cukrzykdw i w diecie odchudzajace;.
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