Czernina
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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2421 razy.

Czernina - zwana takze czarnina, inaczej czarng polewkg - ma swoje miejsce nie tylko w polskiej kuchni, ale

takze w obyczajowosci i literaturze. W Polsce szlacheckiej czestowano tg zupg nie chcianego kandydata do reki
panny na wydaniu. W ten delikatny sposdb oznajmiano, ze nic tu po nim, czyli najzwyczajniej dawano mu

kosza. Obyczaj ten byt dos¢ powszechny. Dzi$ czernine przygotowuje sie ze $wiezej krwi kaczki. Krew utrwala sie
octem lub sokiem z cytryny i dodaje do niej wiele przypraw oraz suszonych owocéw. Nasi przodkowie,

zaréwno bogaci, jak i biedni, chetnie jadali te znang od stuleci zupe. Doceniajac jej specyficzny smak,

stawiano jg na stotach nie tylko po to, aby daé¢ rekuze nie chcianemu zalotnikowi. W XVIII wieku pojawito sie

wiele przepisdw na czernine. Z biegiem czasu przepisy na czernine zmieniaty sie. Do przygotowywania jej
wykorzystywano niegdys réwniez krew prosigt. W zaleznosci od regionu przepisy na czerning réznig sie nieco od
siebie.
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