Czy dobrze sie odzywiasz?

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3111 razy.

Oto objawy, ktére mogg swiadczy¢ , ze w diecie brakuje pewnych sktadnikéw odzywczych albo, ze sg one
niedostatecznie przyswajane przez organizm: Jesli masz zaburzenia powonienia lub smaku

prawdopodobnie brakuje Ci cynku. tamliwe, wypadajgce wtosy mogg swiadczyé o niedoborze biatka.

Bardzo czerwony i wrazliwy jezyk swiadczy o niedoborze witaminy B kompleks. Jes$li masz niebieskawe

biatka oczu, prawdopodobnie brakuje Ci zelaza lub witaminy C. Dzigsta krwawigce przy myciu moga Swiadczyc¢
o braku cynku i witaminy C. Jesli masz zrogowaciatg skore na tokciach i kolanach pewnie brakuje Ci

witaminy A. Jesli w nocy tapig Cie kurcze miesni, najprawdopodobniej brak Ci wapnia lub magnezu. Jeéli z
trudem gojq Ci sie rany najprawdopodobniej brakuje Ci witaminy C lub cynku.
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