Daktyle
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Sa to owoce palmy daktylowej, ktére wysoko cenita juz kuchnia starozytnych ludéw Wschodu. Wspominata
o nich nawet Biblia. | dzi$ stanowig jeszcze niemal podstawe pozywienia mieszkancow Afryki Pétnocnej, gdzie
znajdujg sie tez ogromne plantacje palmy daktylowej. Daktyle, ktére oferujg nam w sklepach zawierajg okoto
73 proc. cukru gronowego, ktéry nasz organizm przyswaja sobie niezwykle tatwo. Sag wiec
wysokokaloryczne. Zawartos¢ witamin A i B oraz soli mineralnych /fosfor i wapno/ czyni z nich srodek

odzywczy o wielkiej wartosci. Daktyle powinny znajdowaé sie w plecaku kazdego turysty, zwtaszcza mtodego.

Jedynie cierpigcy na cukrzyce i otyli muszg sie wyrzec ich spozywania.
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