Chtodnik szczawiowy na serwatce

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2845 razy.

przygotowanie bez schtadzania - 60 min. dla 4 oséb

300 g mtodego szczawiu

3 szklanki serwatki

tyzka maki

szklanka gestej Smietany

2 tyzki posiekanego koperku

sol

4 jajka na twardo

Serwatke zagotowac , zagesci¢ maka z odrobing wody, ostudzi¢ .
Szczaw optukac , przebra¢ , zemleé¢ lub zmiksowaé . Poddusi¢ we wtasnym sosie, schtodzié .
Szczaw potaczy¢ z serwatkg i Smietang

Doda¢ koperek, posoli¢ .

Schtadza¢ 3-4 godziny

Przed podaniem na kazdy talerz wtozy¢ potdwki jajek.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

