Groch

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2168 razy.

Przywedrowat do Europy z Azji Mniejszej, tej niewyczerpanej spizarni naszego kontynentu. Zajadali sie nim
ludzie juz w starozytnosci. Istniejg nawet liczace sobie niemal 2000 lat rzymskie przepisy na potrawy z
grochu. Groch przypadt szczegdlnie do smaku Polakom i bardzo wczes$nie zadomowit sie w kuchni
staropolskiej /groch z grzybami, grochéwka z kietbasa/. Groch mtody, cukrowy, zwany groszkiem

zielonym, to specjalnie delikatna odmiana /jest ich wiele/ grochu,ktérego ziarenka wytuskuje sie z mtodych,
zielonych strgkéw. Ziarenka groszku zielonego sg soczyste, stodkie i lekko strawne. Zawierajg liczne
witaminy i cukry oraz wyrdz niajg sie niska kalorycznoscia - naturalnie, jezeli nie kazemy im ptywa¢ w masle.
Groszek zielony gotuje sie czasem w stragczkach. Nadaje sie do spozycia na surowo i stanowi atrakcyjny
sktadnik wielu efektywnych suréwek.  Groch suchy ma duze warto$ci odzywcze i jest wysokokaloryczny.
Zawiera az 20 proc. biatka i 60 proc. weglowodandw. tuska suchego grochu jest, nawet po najdtuzszym
gotowaniu, bardzo ciezko strawna i moze wywotywac¢ podraznienie jelit. Dlatego stusznie czyni ten, kto groch
przeciera. Groch jest wskazany dla ludzi pracujacych fizycznie, dla sportowcow.

UWAGA! Grochu nie nalezy spozywaé¢ w zbyt duzych ilosciach i zbyt czesto.
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