Groszek - zielony i cukrowy
Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2255 razy.

GROSZEK CUKROWY

Czesto uwazany za niedojrzaty, zwykty groszek /bez "kuleczek" w straku/. Jest jednak wspaniatym
dodatkiem do wieprzowiny i drobiu, a takze dekoracyjng czescig wszystkich bukietéw jarzyn /po wczesniejszym
obgotowaniu/.

ZIELONY GROSZEK

Cho¢ najczesciej kupujemy ten konserwowy z puszki, wykorzystajmy sezon i powré¢ my do swiezego.
Przygotujmy tradycyjna, polska jarzynke: duszony groszek razem z marchwig /posolony i postodzony/ lub
pyszna zupe-krem.

ZIELONY GROSZEK | CUKROWY

Groszek jest bardzo zdrowy. Zawiera takie witaminy jak: B6, C, E. Ale uwaga: 100 g groszku zawiera
98 kcal.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

