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Herrata jest napoejm, ktory pije sie najczesciej.Jej smak i aromat znajg we wszystkich zakgtkach swiata. W
Chinach juz w VII w. picie herbaty stato sie rozrywka towarzyska. Japonczycy z ceremoniatu parzenia i picia
napoju uczynili prawdziwg sztuke. Kult picia herbaty przejety spoteczenstwa zachodnie. U nas herbate pije sie
najczesciej w pospiechu i traktuje jako "cos" do popicia. Inaczej sprawa picia herbaty wyglada w Japonii,
Chinach, czy Wielkiej Brytanii. Japonczcy pija wytacznie herbate zielong. Kobiety tanczac rozcieraja jej liscie na
bardzo drobny proszek. Wsypuje sie go niewielkimi porcjami do filizanki o wymyz Inym ksztatcie. Kazda porcje
zalewa sie goraca /ale nie wrzaca/ woda i ubija specjalng ryzowg miotetkg tak dtugo az otrzyma sie krem. Naczynie z
tak przygotowang herbatg wedruje od goscia do goscia. Chinczycy zaparzaja herbate w specjalnej czarce z
przykrywka. Do naczynia wsypuje sie 4 g suchej herbaty i zalewa wrzatkiem najcze$ciej do potowy czarki.

Czas parzenia nie przekracza zazwyczaj dwéch minut, cho¢ sg gatunki, ktére wymagaja trzech i czterech
minut. Herbate pije sie w Chinach goracg i bez cukru. Chinczycy pijg napary przede wszystkim z z6ttych,
czerwonych i zielonych erbat aromatyzowanych. Anglicy pijg herbate trzy razy dziennie: po $niadaniu,
podczas lunchu i w czasie "five o clock". Uzywajg mieszanek gtéwnie indyjskich i cejlonskich. Do mocnego
naparu dodajg mleko lub $mietanke. Lis¢ herbaty wsypuje sie do podgrzanego czajniczka i natychmiast wlewa
wrzatek do potowy naczynia. Po 5 minutach napar uzupetnia sie woda. Podczas zaparzania herbaty
przygotowuje sie filizanki - ogrzewa sie je i wlewa mleko /nawet do 1/4 wysokosci/. Do tak przygotowanych
filizanek wlewa sie herbate.
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